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WSTEP DO KURSU

Pierwszy rozdziat kursu “be clever” skupia si¢ catkowicie na przekazaniu
podstawowych informacji dotyczacych procesu uczenia sig z zakresu biologii
oraz psychologii. Stanowi tym samym teoretyczny fundament, ktéry pozwoli Ci w

petni skorzystac z kolejnych czesci kursu.

Drugi rozdziat kursu “be effective” skupia sie w wigkszym stopniu na
praktycznym aspekcie uczenia sie. Poznasz w nim 6 efektywnych nawykéw
edukacyjnych i bedziesz starac sie wyksztatcic¢ je w sobie. Poznasz techniki
planowania i ewaluacji nauki oraz zrozumiesz, jakie dziatania wptywajg w

kluczowym stopniu na osiggane w trakcie nauki efekty.

Trzeci rozdziat kursu “be creative” skupia sie w jeszcze wigkszym stopniu na
praktycznym, a wiasciwie na kreatywnym aspekcie efektywnej nauki, ktéry ma
Cie do niej zainspirowac! W tym rozdziale na kilka réznych sposobow
podsumowujemy catg zdobytg na kursie wiedze oraz aktywnie ¢wiczymy jej
wykorzystanie. Pomoze Cito w zrozumieniu i dalszym wykorzystaniu metodyki

pieciu filarow efektywnej nauki Bethink.

Kurs Efektywnej Nauki przeznaczony jest dla studentéw, licealistéw, nauczycieli i
wyktadow, przysztych rodzicéw oraz wszystkich oséb planujgcych nauke i rozwd.
Program kursu zaktada poswiecenie minimum 30 godzin na nauke, potowa z tego
czasu przeznaczona jest na czesc¢ teoretyczng a potowa na praktyczna.

Do realizacji kursu konieczne jest posiadanie drukowanych materiatéw

edukacyjnych, ktore sag przesytane kurierem w ciggu 2 dni roboczych od

momentu zapisania sie na kurs.




LEKCJA 1 - Biologiczne podstawy funkcjonowania mézgu i procesu uczenia

Na czym polega proces uczenia sig?

Jak dziatajg i tworzg sie neurony?

Poznasz warunki, ktére trzeba osiggna¢, aby potegowac nasz rozwo;j.
Czy mozemy uczy¢ sie przez cate zycie?

Czy naprawde wykorzystujemy tylko 10% naszego mdzgu?

LEKCJA 2 - Procesy poznawcze czes¢ 1- Uwaga i percepcja

Czym sg procesy poznawcze?

Czym jest uwaga i na czym polega?
Czym jest percepcja i na czym polega?
Jaka jest rola celu w nauce?

Od czego zaczg¢ nauke?

LEKCJA 3 - Procesy poznawcze czes¢ 2 - Pamigé i procesy pamieci

Jak dostosowac nauke do swoich preferencji i ograniczen?

Dlaczego zapominamy i dlaczego jest to dla nas dobre?

Czy nasza pamigc dziata jak kamera wideo?

Dlaczego zrozumienie informacji utatwia ich zapamigtanie i p6zniejsze

odtwarzanie?

Czy mozna zmieni¢ przesztos$é?




LEKCJA 4 - Mechanizmy uczenia sie / Reprezentacje wiedzy

Jak informacje tworzg reprezentacje wiedzy w naszym umysle?
Czym jest kontekst?

Jaka role petni wyobraznia w uczeniu sig?

Jak mozna doskonali¢ umiejetnosc¢ kojarzenia ze sobg informac;ji?

Na czym polega metoda Feynmana?

LEKCJA 5 - Higiena pracy umystowej / Aktywne odtwarzanie

Co sie dzieje z wiedzg w naszym umysle po tym, jak skoriczymy nauke?
Czy mozg jest bardziej aktywny, gdy sie uczymy, czy moze gdy Spimy?
Jakie procesy zachodzg w moézgu podczas snu?

Czy wktadanie coraz wigkszego wysitku w nauke moze mie¢ negatywne
skutki?

Jak rozktadanie nauki w czasie wptywa na osigganie dtugotrwatych

rezultatéw?

LEKCJA 6 - Motywacja do nauki

Czym jest motywacja?

0d czego zalezy poziom motywacji do nauki?
Czy i jak mozna budowaé¢ motywacje do nauki?
Czym jest nastawienie na rozwdj lub statos$é?

Jaka role odgrywa feedback w procesie uczenia sig?

be effective

LEKCJA 7 - Efektywne nawyki edukacyjne

Czym sg nawyki edukacyjne?
Czyijak mozna je zmienic¢?
Jakie sg dobre, a jakie zte nawyki edukacyjne?

0d jakich czynnikow zalezg efekty nauki?

W jaki sposéb wypracowac 6 nawykdéw edukacyjnych?




LEKCJA 8 - Zarzadzanie priorytetami / Koncentracja

¢ Jak definiowaé i wartosciowac priorytety?
Dlaczego warto nazywac priorytety?
Czym rozni sie efektywnos¢ od produktywnosci?

Jakie priorytety sg realizowane przez zasady efektywnej nauki?
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Jak dziata koncentracja przy nauce i jak mozna nad nig pracowac?

LEKCJA 9 - Myslenie i wyobraznia
& Cotoznaczy .rozumieé¢ cos"?
Czy rozumienie wydarza sie samo z siebie?
Dlaczego podreczniki do nauki sg skonstruowane tak, a nie inaczej?

Czy lepiej uczy¢ sie od ogétu do szczegdtu, czy na odwrot?
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Czym jest bezmysina nauka?

LEKCJA 10 - Krytyczne myslenie, heurystyki i btedy poznawcze
4 Naczym polega krytyczne myslenie?

Czym s3 heurystyki i btedy poznawcze?

Czym rézni sie przyczynowosc¢ od korelacji?

Jakie pytania wspierajg zdolnos¢ refleksji i analizy?
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Jak weryfikowac¢ zrédta wiedzy?

LEKCJA 11 - Efektywne czytanie / Organizacja wiedzy
© Dlaczego nie wszystkie kursy szybkiego czytania sg warte Twojej uwagi?
¢ Jakie czynniki zwigkszajg predkosc¢ czytania?
& Czym rézni sie nauka na jutrzejszy egzamin od nauki na cate zycie?

€ W jaki sposéb notatki pomagajg nam na przestrzeni jednej sesji nauki,

tygodnia i na przestrzeni lat?




LEKCJA 12 - Planowanie i ewaluacja nauki
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Lekcja 13 - Kreatywna naukaii jej zrodta

Jak dzieli¢ materiat edukacyjny?

lle czasu poswiecac na nauke?

Jak zaplanowac nauke w perspektywie krétkoterminowej?
Jak zaplanowac¢ nauke w perspektywie dtugoterminowej?
Dlaczego i jak ocenia¢ sposob i efekty nauki?

Jak nastawienie wptywa na ocene efektéw nauki?

Czym jest kreatywnos$c¢? Jaka role odgrywa w nauce?

Jak mozemy uczynic¢ swojg nauke kreatywng?

Jakie sg zrodta kreatywnosci?

Dlaczego tradycyjne notatki ograniczajg kreatywnos$¢ nauki?

Jaka role odgrywa kreatywnos$¢ w naszym spoteczenstwie?

Lekcja 14 - Mapy mysli

Czym sg mapy mysli?
Jak tworzy¢ mapy mysli?
Jak uzywac¢ map mysli?

Czy istnieje idealna mapa mysli?

Jakie sg najwazniejsze bariery w tworzeniu map mysli?




Lekcja 15 - 5 filarow efektywnej nauki - podsumowanie kursu

Czym sg filary efektywnej nauki?
Jakie pytania powinni$my sobie zadawa¢ przy nauce?

Jakie btedy najczesSciej popetniamy przy nauce?

Zakonczenie kursu

TEST KONCOWY

Na koniec przygody z kursem poprosimy Cie o rozwigzanie testu, ztozonego

z 50 pytan zamknietych. Dzigki niemu zweryfikujesz swojg wiedze poznang na
kursie, a takze zauwazysz postep jaki dokonat sie w Twoich umiejetnosciach
uczenia sie. Jest to réwniez warunek ukonczenia kursu i uzyskania certyfikatu

potwierdzajgcego.

PODZIEKOWANIA | NAGRODY
W ostatniej lekcji skupimy sie ocenie realizacji trzech celéw kursu, stworzymy

ostatnig mape mysli i podsumujemy catg naukg. Znajdziesz tam rowniez krotkie

podzigkowanie od autoréw kursu, certyfikat i kilka niespodzianek! *~




